Ishgj Kommune

Barne- og Undervisningsudvalget

Strategi for Det sunde liv for bgrn og unge i Ishgj

Baggrund, motivation og potentialer

I Ishgj Kommune gnsker vi, at alle bgrn og unge oplever at sejre i eget liv og na deres fulde potentiale.
Dette er visionen i kommunes Bgrne- og Ungepolitik, hvilket bl.a. betyder, at vi har ambitioner pa alle
bgrn og unges vegne med udgangspunkt i, at bgrn og unge har forskellige forudsaetninger og forskel-
lige behov. En vaesentlig forudsaetning for at kunne lykkes med Bgrne- og Ungepolitikkens vision er,
at bgrn og unge i Ishgj Kommune har gode muligheder for at leve det sunde liv. Derfor er det vigtigt
for Bgrne- og Undervisningsudvalget, at vi som kommune understgtter og bidrager til, at de sunde
valg ogsa er de nemme valg for bgrnene, for de unge og ikke mindst for foraeldrene.

Sundhed hos bgrn og unge er mange ting, men pa baggrund af aktuelle sundhedsdata peger Bgrne-
og Undervisningsudvalget pa to vaesentlige sundhedstemaer, hvor der er behov for en saerlig op-
marksomhed hos bgrnene og de unge i Ishgj: overvaegt og mistrivsel

Udfordringen

Nationalt ses der en stigning i andelen af bgrn og unge, som mistrives i stgrre eller mindre grad. Der
ses mistrivsel i et sdadant omfang, at regeringen bl.a. har nedsat en trivselskommission, som skal med-
virke til at forebygge mistrivsel og sarbarhed blandt bgrn og unge. Bgrne- og Undervisningsudvalget
er opmaerksom pa, at mistrivsel ogsa er en stigende udfordring i Ishgj Kommune. Det ses f.eks. i triv-
selsmalingerne, som Bgrne- og Undervisningsministeriet indsamler. Her konstateret der et fald i trivs-
len blandt eleverne fra skolearet 2021/2022 til 2022/2023, hvor trivslen i Ishgj Kommune er faldet
mere end i resten af landet. Det bekraeftes ligeledes i data fra Sundhedsprofilen for 9. klasses ele-
verne i Ishgj, hvor der er sket markant fald i trivslen hos de unge de seneste to ar (Sundhedsprofilen,
maj 2023). Denne udvikling kalder pa en gget opmaerksomhed pa, hvordan vi forebygger og afhjzel-
per bgrn og unge i mistrivsel.

Overvagt hos bgrn og unge er en udfordring, som har vaeret et saerligt problem i Ishgj Kommune
igennem en laengere periode. Dette bekraeftes igen og igen | Sundhedsprofilen for Region Hovedsta-
den, som udgives hvert 4. ar. Selvom undersggelsen er baseret pa den voksne befolkning i Ishgj Kom-
mune, viser tallene fra sundhedsplejen (f.eks. i indskolingsundersggelserne), at der ogsa er et pro-
blem hos bgrnene.

Dialog om en bred sundhedsforstaelse

Bade problemstillingen omkring b@rn og unges mistrivsel samt bgrn og unges overvaegt kraever et
bredt perspektiv pa bade fysisk og psykisk sundhed. Begge problemstillinger er i delvist strukturelt
betinget, hvilket bl.a. betyder, at i familier, hvor foraeldrene har korte uddannelser, er risikoen for
overvaegt hos bgrnene stgrre. Det er saledes ikke uvaesentlig hvilke sociale og gkonomiske forhold,
som bgrnene og de unge vokser op i. Den stigende mistrivsel, som vi har set hos iseer unge de senere
ar, er forsggt forklaret pa mange made. Der har veeret fokus pa bl.a. betydning af de sociale medier,
og der har vaeret en opmaerksomhed pa stigende krav i skole og pa uddannelsesinstitutioner. Falles
for begge problemstillinger er, at der ikke findes entydige forklaringer pa arsagerne. Det betyder, at



der heller ikke er entydige Igsninger. Sa derfor er det vigtigt, at strategien giver et grundlag for den
forsatte dialog om, hvad der skal til for at a&ndre udviklingen.

Lgsningen skal vi finde sammen

Det er ogsa vigtigt at have en opmaerksomhed pa, at kommunen ikke kan Igse udfordringen alene. |
Ishgj Kommunes Bgrne- og Ungepolitik star der, at bgrns trivsel er de voksnes ansvar. Det er forael-
drene, der har det primaere ansvar for deres bgrns opvaekst, og derfor er det vaesentligt, at vi inddra-
ger og lytter til foraeldrene, nar der iveerksaettes vigtige initiativer, der vedrgrer deres bgrn.

Det er ikke kun dialogen med forzeldrene, som er vigtig. Der er mange aktgrer, som potentielt kan
veere vigtige aktgrer i bgrnenes liv sasom frivillige organisationer, foreninger, erhvervsdrivende, dag-
tiloud, skoler, sundhedsvaesnet, fagpersoner centralt i kommunen og sikkert flere andre. Der ligger et
stort potentiale i, at vi bliver klogere pa sammen om, hvad det sunde bgrneliv egentlig betyder, og
dermed ogsa et stort potentiale i at samarbejde omkring den almene sundhedsfremmende indsats
for alle bgrn og unge, de forebyggende indsatser rettet mod risikogrupper samt de behandlingstil-
bud, som der ogsa vil veere behov for.

Vision og malsaetning
Som beskrevet ovenfor er visionen for Bgrne- og Undervisningsudvalget overordnet at skabe rammer
og understgtte det sunde bgrneliv helt generelt. Derfor er visionen formuleret saledes:

I Ishgj Kommune vil vi styrke b@rns og unges trivsel og sundhed, sd flere bgrn og unge far muligheden
for at leve et godt liv.

Det er med dette fokus, at vi skal have vendt udviklingen, sa Ishgj Kommune far feerre svaert over-
vaegtige bgrn og unge, og den mentale trivsel hos b@grn og unge bliver forbedret.

For at realisere visionen er den overordnede malsatning:

- At feerre bgrn og unge er svaert overvaegtige
- Aten stgrre andel af barn og unge oplever god trivsel i dagtilbud, skole og fritiden

Der er fgrst, nar vi kan se, at andelen af overvaegtige bgrn falder samt andelen af bgrn og unge i mi-
strivsel falder, at vi ved at vi er pa rette vej, og at vi lykkes med at skabe en generation af bgrn og
unge, som lever det sunde liv.

Det er i denne sammenhang vigtig at understrege, at de to problemstillinger kan vaere symptomer
pa samme problemstilling hos barnet, men det ofte ogsa kan vaere problemstillinger, som opstar uaf-
haengigt af hinanden. Dvs. at overvaegt ikke ngdvendigvis betyder mistrivsel hos barnet/den unge el-
ler at mistrivsel skaber gget overvaegt hos barnet eller den unge.

Sammen om det sunde liv
Hvis vi skal fglge visionen og na malsaetningerne, kraever det, at alle voksne omkring bgrnene og de
unge star sammen for at skabe muligheder for at leve det sunde liv. En stor del af bgrnenes og de un-
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ges liv foregar i hjemmet, og en anden stor del af deres tid bruges i kommunale rammer — herunder
isaer dagtilbud, skoler, SFO og klubtilbud. Hertil kommer, at en del bgrn bruger en del af deres fritid i
fritidstilbud/foreninger. De voksne omkring bgrnene og de unge har et falles ansvar for at skabe
rammerne for, at bgrn og unge kan leve det sunde liv. Derfor betragter Bgrne- og Undervisningsud-
valget falles viden og dialog som helt afggrende, for at de ansvarlige voksne kan guide bgrnene i den
sunde retning i hverdagen.

Sundhedsfremme, forebyggelse og behandling - tre niveauer af indsatser

Forst og fremmest ggres der opmaerksom p3, at strategien omfatter alle bgrn og unge i alderen 0 —
18 ar. Sa selvom strategien pa nogle punkter har fokus pa bestemte risikogrupper, sa er strategien
rettet mod alle bgrn og unge i Ishgj Kommune.

Strategien har fokus p3, at der skal vaere alment sundhedsfremmende indsatser og initiativer, hvor
fokus er, at b@grn, unge og deres foraeldre helt generelt bliver klar over, hvad det sunde bgrneliv
egentlig betyder. Det skal ikke vaere som en Igftet pegefinger fra kommunens eller fagpersoners side.
Det skal ske gennem dialog og samarbejde om-

kring forstaelsen af det sunde bgrneliv og udvik-
ling af fzelles initiativer med bgrnene, de unge og Sundhedsfremme
forzeldrene. Et samarbejde som gerne skulle invol-
vere andre aktgrer sdsom frivillige foreninger, er- Forebyggelse

hvervslivet og andre civilsamfundsaktgrer.

Der er relativ god viden om udsatte familier, hvor
risikoen for, at deres bgrn skal blive overvaegtige,
er forgget. Det er ogsa solid viden om, at der er

relativt mange piger i teenagearene, som oplever

Behandling

mistrivsel. En del af strategien er saledes ogsa at
gore opmaerksom p3, at der er brug for malret-
tede forebyggende initiativer og indsatser, som
kan forebygge overvaegt og mistrivsel hos konkrete malgrupper, som er risiko for at udvikle overveegt
eller mistrivsel. Dog er det vigtigt, at vi fastholder dialogen om Igsningerne — isser med bgrnene, de
unge og deres foraeldre. Arsagerne til overvaegt og mistrivsel kraever ofte en konkret forstaelse af det
enkelte barns eller unges situation.

Der vil altid vaere situationer, hvor bgrn og unge alligevel oplever en hgj grad af mistrivsel eller har
forringet livskvalitet pa grund af svaer overvaegt. | disse tilfaelde skal der vaere nemt tilgaengelige be-
handlingsmuligheder, der kan hjzelpe barnet eller den unge. Det kan veaere lokale tilbud eller tilbud
hos eksterne aktgrer, som er nemme at fa gje pa, nar der er brug for det, og hvor det er nemt at
komme til. Denne rette hjaelp skal saledes vaere synlig og ma ikke veere bureaukratisk at fa.

Indsatsomrader

Den sundhedsfremmende indsats vil veere forholdsvis ens, nar der handler om at forebygge mistrivsel
og overvaegt. De faelles sundhedsfremmende indsatser tager afsaet i den vigtige dialog om forstaelsen
af hvad ”det sunde bgrneliv’ egentlig betyder, og dermed laegger Bgrne- og Undervisningsudvalget
ogsa op til faelles drgftelser om hvilke veje, som vi sammen kan ga. Strategien er dog alligevel lidt

konkret, nar det handler om den sundhedsfremmende indsats for det aktive fritidsliv. Vi kan konsta-
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tere, at mange bgrn og unge i Ishgj Kommune ikke har et aktivt fritidsliv. Vi tror p3, at det det aktive
fritidsliv pa mange omrader kan understgtte det sunde bgrneliv — fysisk savel som mentalt.

Indsats 1 — Dialog og samarbejde om det sunde bgrneliv

Som nzevnt er forudsaetningen for at lykkes med strategien, at vi har dialogen med bgrnene, de
unge og alle de voksne, som indgar i bgrnenes og de unges liv. Det er fgrst og fremmest dem, som
kender bgrnenes liv og ved, hvilke forhold der ggr, at det nogle gange kan vaere vanskeligt at
veelge den sunde livsstil.

Det starter med en falles forstaelse af det sunde bgrneliv, og det er vigtigt, at vi som kommune
understgtter det, som gg@r det sunde bgrneliv nemmere. Den fgrste, sundhedsfremmende indsats
handler saledes om at fa etableret gode rammer for at have dialogen om det sunde bgrneliv med
bgrn, unge, foraeldre, det civile samfund, erhvervslivet, kommunens fagpersoner, region m.fl., og
hvordan vi sammen far skabt initiativer, der kan bidrage til at forebygge overvaegt og mistrivsel.

Det, som vi gerne vil gare, er at indlede dialog med rad, naevn og bestyrelser om det sunde bgrne-
liv og drgftelser om, hvad vi sammen kan ggre. Dialogen med bgrnene og de unge, f.eks. via Ishgj
Fzelleselevrad, er helt central i denne forbindelse. Det er ogsa vigtigt for os, at der etableres en
bred dialog med lokalsamfundet. Det betyder, at hvis der i forvejen ikke findes etablerede samar-
bejdsfora med relevante aktgrer, samler vi pa forskellig vis disse aktgrer, sa vi kan fa deres per-
spektiver pd sunde bgrneliv. Vi samler alle disse input systematisk og bruger disse til at under-
stptte eller udvikle initiativer, som skaber den forandring, der bidrager til et sundere bgrneliv.

Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ved vi, nar har udviklet initiativer og indsat-
ser, som fgrst og fremmest er meningsfulde for bgrnene, de unge og deres foraeldre. Samtidig kan
vi konstatere, at det gvrige civilsamfund ogsa kan se formalet og gerne vil understgtte indsatsen,
samt at fagpersoner i kommunen eller i regionen er enige i, at indsatserne understgttes af den vi-
den og forskning, som findes pa omradet.

Indsats 2 - Understgtte at alle bgrn og unge har et aktivt fritidsliv

En stgrre andel bgrn og unge i Ishgj Kommune har ikke en fritidsaktivitet efter skole eller dagtil-
bud set i forhold til bgrn og unge i andre kommuner. Bgrne- og Undervisningsudvalget vil gerne
bidrage til, at fagpersonerne i dagtilbud, skole, SFO og centrale fagmedarbejdere i hgjere grad un-
derstgtter bgrn og unge i, at de bruger deres fritid aktivt. Dette bade igennem gget viden om vig-
tigheden af dette, at ggre opmaerksom pa hvilke gode muligheder, som der er i Ishgj og i nogle til-
feelde endda understgtte det mere handholdt, sa vi sikrer, at bgrnene kommer af sted. Indsatsen
har et alment sundhedsfremmende perspektiv, som understgtter det sunde bgrneliv helt generelt
og kommer dermed ogsa til at understgtte bestrabelsen pa at reducere andelen af bgrn og unge
med overvaegt og bgrn og unge i mistrivsel.

Det, som vi gerne vil gare, er skabe brobygning til fritidslivet ved f.eks. at gge samarbejdet mellem
dagtilbuddene, skolerne/SFO’erne og de forskellige fritidsmuligheder i Ishgj Kommune, gget sam-
arbejdet mellem fagpersonerne i kommunen og fritidstilbuddene i forhold til udsatte bgrn og
unge og andre initiativer, som kan understgtte, at bgrn og unge i hgjere grad benytter kommu-
nens fritidstilbud.
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Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ved vi, nar vi kan aflaese, at flere og flere
bgrn og unge er meldt ind i fritidstilbud, og nar vi kan konstatere, at flere bgrn er aktive i fritiden.
At veere aktiv i fritiden betyder, at bgrnene/de unge er indmeldt i en frivillige forening, at de del-
tager i kommunale fritidstilbud, at de har et fritidstiloud hos private aktgrer eller at de er selvor-
ganiseret i feellesskab med andre.

Saerligt i forhold til mistrivsel

Der skal vaere en szerlig opmaerksomhed pa, at vi far gje pa bern og unge, som begynder at mistrives.
Fagpersonerne i kommune kender godt tegnene pa mistrivsel, og det skal der handles p3, sa vi und-
gar alvorlig mistrivsel hos bgrn og unge. Nar det opleves, at b@grn og unge ikke trives, skal der veere til-
bud til radighed, der kan hjalpe bgrnene og de unge med de problematikker, som de oplever. Tilbud-
dene skal vaere nemt tilgaengelige for alle. Det geelder iseer for dem, som normalt har sveert ved at
raekke ud efter hjzelp.

Indsats 3 — Forebyggelse af mistrivsel

Arsagen til mistrivsel er sjaeldent entydig. Det kan vaere vanskeligt praecist at sige, hvorfor nogle
bgrn og unge kommer i mistrivsel eller ej. Derfor er dialogen med forzeldrene, med bgrnene og de
unge helt afggrende. | skolen findes der i forvejen masser af samtaler/indsatser, som har til formal
at forebygge mistrivsel. Det kan veere den daglige samtale mellem elev og laerer pa skolen, skole-
hjem-samtalen med lzererne, det kan vaere trivselssamtalen med sundhedsplejen, AKT-vejlede-
rens indsats i klassen eller SSP-lzererens oplaag om handtering af konflikter. Der ligger i alle disse
tiltag en antagelse om, at disse dialogfora kan forebygge mistrivsel.

Men hvad med de mere strukturelle arsager til mistrivsel? F.eks. den made, som undervisningen
foregar pa, mobiltelefoner i klassen, sociale medier eller andet eller andre mader, som vi lever p3,
som er med til at gge risikoen for mistrivsel hos nogle bgrn og unge. Det er vigtigt, at vi fastholder
dialogen om, hvordan vi indretter os — bade derhjemme, i skole, i dagtilbud i SFO’en og i andre fri-
tidsaktiviteter og hvilke typer af samtaler og indsatser, som der er brug for.

Det, som vi gerne vil ggre, er tale at med bgrn, unge, foreeldre, fagpersoner, frivillige m.fl. om
f.eks. tegn pa mistrivsel, arsager til mistrivsel og indsamler denne viden systematisk, sa vi sikrer,
at vi har de rette opsporende og forebyggende indsatser til at forebygge mistrivsel. Vi skal Ig-
bende evaluere de tidlige forebyggende indsatser, som vi allerede har for at sikre, at de rent fak-
tisk ogsa virker efter hensigten.

Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ggr vi, nar vi ved, at vores forebyggende
indsats virker— at bgrnene og de unge i Ishgj Kommune faktisk far det bedre, fordi vi seetter tidligt
ind.

Indsats 4 — Behandling af mistrivsel
Det kan ikke undgas, at nogle bgrn og unge i perioder af deres liv far det svaert og kommer i mere
alvorlig mistrivsel. Derfor er det vigtigt, at det er nemt at raekke ud efter hjelpen, og at den er til-
geengelig og rettidigt — bade for barnet, den unge og foraeldrene. Det kan bade vaere i de tilbud,
som kommunen stiller til radighed (f.eks. via psykologer) eller gennem eksterne tilbud (f.eks. re-
gionen). Det kan bade veaere gruppebaseret behandling, familieindsats eller individuel behandling.
Hvis vi skal vide, om tilbuddene er rettidige og om de virker, er det vigtigt, at det systematisk eva-
lueres, om det rent faktisk er tilfeeldet.
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Det, som vi gerne vil ggre, er sikre, at vi alle vores behandlende tilbud og indsats har en indbygget
evaluering, som sikrer os viden om effekten af indsatsen. | evalueringen fra brugerne af vores til-
bud, skal der ogsa vaere en evaluering af tilgaengeligheden. Dvs. hvor nemt det er at reekke ud ef-
ter hjeelpen, nar man har brug for det, og hvorvidt den er rettidig. Der bliver i naermeste fremtid
mulighed for at udvide med lettere behandlingsmuligheder pa baggrund af Psykiatriaftalen fra
sommeren 2023. Denne skal vi som kommune have omsat til virkningsfulde indsatser, som netop
vil have fokus pa at afhjalpe mistrivsel hos bgrn og unge.

Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ggr vi, nar evalueringerne viser, at vores til-
bud er nemt tilgaengelige, og at vores behandlende tilbud den ggede trivsel, som var meningen.

Saerligt i forhold til overveegt

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune har allerede god viden og erfaring med risikogrupper, nar det hand-
ler om overvaegt hos bgrn og unge, og forskningen peger ogsa pa malgrupper, hvor overvaegt og den
usunde livsstil er en udpraeget risiko. Derfor er der gode muligheder for at ivaerksaette malrettet,
forebyggende indsatser og behandling for de bgrn og unge, hvor overvaegt forringer livskvaliteten
vaesentligt. Det er samtidigt vigtigt, at forebyggelse af overvaegt ikke i sig bliver stigmatiserende, og at
behandlingen af overvaegt ikke udelukkende har fokus pa vaegten i sig selv. Det er bl.a. vaesentlige op-
maerksomhedspunkter i de beskrevne indsatser til forebyggelse og behandling af overvaegt.

Indsat 5 — Forebyggelse af overvaegt

Der er forholdsvis klar viden fra forskningen om hvilke bgrn og unge, som er i risiko for at blive
overvaegtige allerede tidligt i barndommen. Derfor er det vigtigt at have en opmaerksomhed pa de
foreeldre, som kan have sveert ved at vaelge det sunde bgrneliv fra starten. Den tidlige og taette
kontakt og dialog med disse forzldre er helt afggrende, sa vi i et samarbejde mellem forzeldre,
kommunes fagpersoner (herunder isaer sundhedsplejen) og bl.a. jordemgdrene pa hospitalerne
understgtter, at hele familien far en god og sund start pa det nye barns liv.

Gennem hele barnets opvaekst fglges alle bgrn i Ishgj Kommune bl.a. via sundhedsplejen. Dermed
har vi rigtig gode muligheder for at forebygge usund livsstil via dialog med forzeldre om, hvordan
vi eller andre kan understgtte en livsfgrelse, som sikrer det sunde bgrneliv. Forebyggelsen tager
saledes afszet i opsporende indsats baseret pa viden om risikofaktorer og risikogrupper, mens ind-
satsen tager afsaet i en ikke-stigmatiserende dialog med foraeldrene. Indsatsen kan bade veere
gruppebaseret eller individuel.

Det, som vi gerne vil g@re, er at vi gennem et teettere samarbejde med hospitalerne sikrer, at vi far
@je pa bgrn og familier i risiko for udvikle usund livsstil, som bl.a. kan medfgre overvaegt hos bgrn
og unge. Formalet med samarbejdet er at sikre bedre forebyggende indsatser til udsatte familier.
Vi vil ogsa gge samarbejdet pa tvaers af faggrupper i kommunen og med regionen for at sikre, at vi
har de rette muligheder pa et tidligt tidspunkt for at understgtte en mere sund livsstil i familien.

Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ved vi, nar vi kan se, at andelen af over-
vaegtige bgrn og unge falder, og nar foraeldrene samt bgrnene/de unge fgler, at de er blevet hjul-

pet pa en respektfuld made.
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Indsats 6 — Behandling af overvaegt

Behandling af overvaegt tager i hgj grad afsaet i mange af de indsatser, som ogsa ger sig geeldende
for de forebyggende indsatser. Forskellen er, at intensiteten af indsatserne er forgget, og at ind-
satsen ofte er mere handholdt. Dette kan ske f.eks. via familiebehandling eller paedagogisk-prak-
tisk stgtte i hjemme. Hospitalerne kan ogsa i hgjere grad indga i indsatsen, og sundhedsplejen
bruger ogsa at henvise Julemaerkehjemmene til bgrn, som har brug for at tabe sig. Vi skal i vores
behandlingstilbud tage stilling til, hvad der egentlig virker, og hvad der maske virker i mindre grad.
| den sammenhaeng skal vi have en opmaerksomhed pa, om vi kommer til at understgtte mistrivsel
hos bgrn og unge, nar vi direkte har fokus pa problemet i overvaegt.

Det, som vi gerne vil ggre, er at evaluere eksisterende behandlingstilbud og udvikle behandlingstil-
bud, som virker pa en ikke-stigmatiserende made. Vi vil ligeledes have en gget opmaerksomhed
pa, hvordan “det sunde bgrneliv’ med fokus pa bl.a. kost og motion kan understgttes i indsatser,
hvor vi i forvejen er inde familien — f.eks. i familiebehandling.

Hvordan ved vi, at vi er lykkes med denne indsats? Det ved vi, nar vi kan at andelen af overvaegtige
barn og unge falder, og nar foraeldrene samt bgrnene/de unge fgler, at det er blevet hjulpet pa en
respektfuld made.

Implementering af strategien

Der igangsaettes en bred proces pa tvaers af bgrne-, unge- og fritidsomradet i Ishgj Kommune, der

vil involvere ledere, medarbejdere, foreeldre, bgrn, unge og civilsamfundet i udarbejdelse af bade
kommunale og lokale handleplaner.

Tidsplan/opfglgning

November 2023 Bgrne- og Undervisningsudvalget sender strategien i hgring

April 2024 Barne- og Undervisningsudvalget vedtager strategien

April 2024 — november 2024 Drgftelser af kommunale handleplaner.

December 2024 Bgrne- og Undervisningsudvalget praesenteres for kommunale handlepla-
ner.

Januar 2025 — maj 2027 Implementering af kommunale handleplaner med arlig status og dialog
med BUU.

2025 - 2027 Arlig feelles evaluerende lzeringsdag med fokus pa videndeling.
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